Cualquier consulta o duda para asegurarse pregunte al camarero

ALERGENDS
\BRIENDO BOCH

Falsa tortilln de fpatatas con aroma de trufa

Gluten
O Frutos de cascara

Crustaceos
[ Apio

Pescado
O Altramuz

Huevos
[J Sésamo

Moluscos
[0 Mostaza

Salteadn de ﬂu/m' con cremoso de /mfﬂfayy huevo pocﬁe’

O Gluten [ Crustaceos J Moluscos Huevos Pescado

[J Frutos de cascara ] Apio [] Mostaza [] Sésamo O Altramuz
Yamin de bellota 100gr.

Gluten ] Crustaceos [J Moluscos J Huevos [ Pescado

[ Frutos de céascara [ Apio [] Mostaza (1 Sésamo [ Altramuz
Yamion de bellota 1Y queso curado de sierra de aén

Gluten ] Crustaceos [J Moluscos J Huevos [ Pescado

[ Frutos de céascara [ Apio ] Mostaza 1 Sésamo [ Altramuz

Aleachofas confitadns con salsa de fuerroy ﬂaméén

Gluten
[J Frutos de cascara

Pescado
O Altramuz

] Moluscos ] Huevos

[J Mostaza

Crustaceos

] Apio X Sésamo

M/ﬁg’ﬂ de foie con manzana caramelizadn

Gluten
[ Frutos de céascara

[ Pescado
[ Altramuz

[J Moluscos X Huevos

] Mostaza

] Crustaceos

[ Apio [J Sésamo

Taco de costillar a 5@'@ z‘em/wmfum con mg’o Vi ﬂmcamo/e

Gluten [J Crustaceos [J Moluscos J Huevos [ Pescado

[ Frutos de céascara [ Apio ] Mostaza (1 Sésamo [ Altramuz

Datatas bravas

Gluten [J Crustaceos [J Moluscos Huevos [] Pescado

[ Frutos de cascara [ Apio Mostaza 1 Sésamo O Altramuz

Risotto de /ﬂi/yoyﬁnoy

O Gluten Crustéaceos Moluscos O Huevos Pescado

U] Frutos de céascara ] Apio [J Mostaza [] Sésamo [ Altramuz
. 0/ <)

Risotto de \Sez‘m'y Trufa

O Gluten [ Crustaceos [J Moluscos J Huevos [ Pescado

U] Frutos de céascara ] Apio [J Mostaza [] Sésamo [ Altramuz
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[J Cacahuetes
[ Sulfitos

[ Cacahuetes
[J Sulfitos

[J Cacahuetes
Sulfitos

[J Cacahuetes
[ Sulfitos

[ Cacahuetes
[ Sulfitos

[J Cacahuetes
[ Sulfitos

[J Cacahuetes
[ Sulfitos

[ Cacahuetes
[ Sulfitos

[J Cacahuetes
[] Sulfitos

[J Cacahuetes
[] Sulfitos

[J Soja

[ Soja

[J Soja

[J Soja

[1Soja

[J Soja

[J Soja

[ Soja

[ Soja

[ Soja

J Leche

O Leche

J Leche

Leche

[ Leche

Leche

J Leche

Leche

Leche

Leche



Cualquier consulta o duda para asegurarse pregunte al camarero

ENSALADAS

Ensalodn femﬁ/&m/ﬂ de rulo de cabra con w’mymz‘ﬂ de 40 VESy miel

Gluten [J Crustaceos [J Moluscos [J Huevos [J Pescado [J Cacahuetes (] Soja Leche
Frutos de céascara ] Apio [] Mostaza [] Sésamo [ Altramuz [J Sulfitos

Ensaladilla Rusa

J Gluten Crustaceos Moluscos Huevos Pescado [J Cacahuetes [J Soja J Leche
(] Frutos de cascara [ Apio (1 Mostaza 1 Sésamo O Altramuz [ Sulfitos

Tomate aliviado con troncos de atin de aceite femﬁmno

[ Gluten ] Crustaceos ] Moluscos ] Huevos Pescado [ Cacahuetes [1Soja [ Leche
[J Frutos de cascara [ Apio ] Mostaza [] Sésamo O Altramuz [ Sulfitos

NUESTRA FREIDURIA
Mix de Cmc;uez‘m&[e ln casa (Gund)

Gluten [J Crustaceos ] Moluscos [J Huevos [ Pescado [ Cacahuetes Soja Leche
[J Frutos de cascara [ Apio ] Mostaza [] Sésamo O Altramuz [ Sulfitos

Cro&luefm' de ¢ jaman ibérico
Gluten [J Crustaceos [J Moluscos J Huevos [ Pescado [J Cacahuetes Soja X Leche
U Frutos de céscara [ Apio (] Mostaza [J Sésamo U Altramuz U] Sulfitos

Croquetas caseras de L‘mfm‘y ﬁargoy

Gluten ] Crustaceos [J Moluscos J Huevos [ Pescado [J Cacahuetes Soja X Leche
U Frutos de céscara [ Apio (] Mostaza [J Sésamo U Altramuz U] Sulfitos

Ciﬂocluefm' caseras de éuey

Gluten [J Crustaceos [J Moluscos [J Huevos [ Pescado [J Cacahuetes Soja Leche
[J Frutos de cascara ] Apio [J Mostaza [] Sésamo O Altramuz [ Sulfitos

Tffﬂmenquin de L2 Consentidn

Gluten [ Crustaceos [ Moluscos Huevos [ Pescado [ Cacahuetes Soja Leche
U Frutos de céscara ] Apio [] Mostaza [] Sésamo U Altramuz U] Sulfitos

?/amemiw’n ﬁ/é’ I/'M/O &[9 Cﬂél"ﬂy Cé’éO[[ﬂ Cﬂi"ﬂMB/l‘Zﬂﬁ/ﬂ

Gluten [ Crustaceos [ Moluscos Huevos [ Pescado [ Cacahuetes Soja Leche
U Frutos de céscara ] Apio [] Mostaza [] Sésamo U Altramuz U] Sulfitos

TE/ﬂmenquin de raho de toro

Gluten [J Crustaceos ] Moluscos Huevos [ Pescado [ Cacahuetes Soja Leche
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Cualquier consulta o duda para asegurarse pregunte al camarero

[J Frutos de céascara ] Apio [J Mostaza [] Sésamo [ Altramuz
7 .

Torvezno de Sorin

Gluten [ Crustaceos J Moluscos O Huevos [ Pescado

[J Frutos de cascara ] Apio [] Mostaza [] Sésamo O Altramuz

DEL MAR

Racalao a brds ( migas de bacalao con huevo y /mfm‘m'}

[ Gluten
[J Frutos de cascara

Huevos
[] Sésamo

Pescado
O Altramuz

] Moluscos
] Mostaza

] Crustaceos
] Apio

Racalao cocinado a éftjﬂ fem/ﬂemfum con alioli ﬂl"ﬂﬁi’mﬁ/O

[ Gluten ] Crustaceos [J Moluscos Huevos Pescado

[ Frutos de céscara [ Apio (] Mostaza [] Sésamo U Altramuz
Cﬁi/ﬂimney rebozados

Gluten ] Crustaceos Moluscos Huevos [ Pescado

[ Frutos de céscara [ Apio (] Mostaza [] Sésamo U Altramuz
Rusiuelos de ﬂﬂméﬂ

Gluten Crustaceos Moluscos Huevos Pescado

[J Frutos de cascara ] Apio [J Mostaza [] Sésamo O Altramuz

Tartar de atin rg’o sobre una cama de @mcm‘e Y mango

Gluten
[ Frutos de céascara

Pescado
[ Altramuz

J Huevos
Sésamo

[J Moluscos
] Mostaza

[ Crustaceos
[ Apio

Atin a /ﬂ ﬁ/ﬂl’ld’ﬁﬂ con Uem/umy J’ﬂ/llﬁﬂéfﬂj'

[ Gluten
[ Frutos de céascara

Pescado
[ Altramuz

[J Moluscos J Huevos

] Mostaza

] Crustaceos

[ Apio [J Sésamo

Salmon a la plancha con salsa de manqgo y patatas
f 90y

[ Gluten
[ Frutos de cascara

Pescado
O Altramuz

J Moluscos J Huevos

[J Mostaza

[J Crustaceos

[ Apio 1 Sésamo

CARNES
Abanico de bellota a la brasa
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[J Sulfitos

[ Cacahuetes
[J Sulfitos

[ Cacahuetes
[ Sulfitos

[J Cacahuetes
[ Sulfitos

[J Cacahuetes
[ Sulfitos

[ Cacahuetes
] Sulfitos

[J Cacahuetes
[ Sulfitos

[J Cacahuetes
[ Sulfitos

[ Cacahuetes
[ Sulfitos

[ Soja

[1Soja

[J Soja

[J Soja

[ Soja

Soja

[J Soja

Soja

O Leche

[ Leche

Leche

J Leche

Leche

J Leche

J Leche

O Leche



Cualquier consulta o duda para asegurarse pregunte al camarero

U Gluten U] Crustéceos [J Moluscos ] Huevos U] Pescado [J Cacahuetes
(] Frutos de cascara [ Apio [ Mostaza 1 Sésamo O Altramuz [ Sulfitos

Costillar a é@'ﬂ fempemfum con salsa Mq casera

Gluten [ Crustaceos J Moluscos O Huevos Pescado [ Cacahuetes
[J Frutos de céscara Apio Mostaza [J Sésamo O Altramuz [J Sulfitos

Secreto a /ﬂ émm con /mpm' caseras

[ Gluten [J Crustéceos [J Moluscos [J Huevos U] Pescado [J Cacahuetes
(] Frutos de cascara [ Apio (1 Mostaza 1 Sésamo O Altramuz [ Sulfitos

770//0 a /ﬂ él"ﬂfﬂy J‘ﬂﬁ'ﬂ COl’lj‘ﬂnﬁé[ﬂ con ﬁﬂﬁ&ﬂ' caseras

Gluten Crustaceos Moluscos ] Huevos Pescado [ Cacahuetes
[J Frutos de cascara [ Apio ] Mostaza [] Sésamo O Altramuz [ Sulfitos

Entrecot ﬂ/ﬁ vaca Mﬂdiﬂ/‘ﬂ %‘/’/ ﬁﬂij' vasco [ 250 jmmoy]y /Mlﬁﬂf caseras

[ Gluten ] Crustaceos ] Moluscos [ Huevos ] Pescado [ Cacahuetes
[ Frutos de céscara [ Apio (] Mostaza [] Sésamo U Altramuz U] Sulfitos

JAPONESA

Gyozm’ de Pollo o Verdura (6ud)

Gluten ] Crustaceos ] Moluscos [ Huevos [ Pescado [ Cacahuetes
[J Frutos de cascara ] Apio [J Mostaza [] Sésamo O Altramuz [ Sulfitos

Gyozm de /ﬂnﬂoyﬁnoy (6ud)

Gluten Crustaceos ] Moluscos [ Huevos Pescado [ Cacahuetes
[J Frutos de cascara [ Apio [J Mostaza [] Sésamo O Altramuz [ Sulfitos

Gyozm’ Variadas (« gup/]

Gluten X Crustaceos [J Moluscos J Huevos Pescado [J Cacahuetes
U Frutos de céscara [ Apio (] Mostaza [J Sésamo U Altramuz U] Sulfitos
Patatas 7&:/]0}465’0:5’

[ Gluten [J Crustaceos [J Moluscos J Huevos Pescado [ Cacahuetes

[ Frutos de cascara [ Apio [ Mostaza 1 Sésamo O Altramuz [ Sulfitos

Ta@yﬂki — Ruiiuelos de Pu/ﬁa]ﬂ/my (2ud)

Gluten [J Crustaceos Moluscos ] Huevos Pescado [ Cacahuetes
[ Frutos de cascara [ Apio [ Mostaza 1 Sésamo O Altramuz [ Sulfitos

Sushi Roll SALMON Cﬂ/ifornia Rock
O Gluten [ Crustaceos [J Moluscos J Huevos Pescado [J Cacahuetes
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1 Soja

[J Soja

Soja

[1Soja

Soja

Soja

Soja

Soja

Soja

Soja

O Leche

J Leche

Leche

[ Leche

[ Leche

[ Leche

J Leche

O Leche

[ Leche

Leche



Cualquier consulta o duda para asegurarse pregunte al camarero

[J Frutos de céascara ] Apio [J Mostaza

[] Sésamo [ Altramuz [J Sulfitos

Sushi Roll %mﬁum’m/o GAMBAS 0o SALMON

Gluten Crustaceos Moluscos
(] Frutos de cascara [ Apio (1 Mostaza

Sushi Roll %mﬁmﬂizﬂa@ POLLO

Gluten [ Crustaceos J Moluscos
[J Frutos de cascara [ Apio ] Mostaza

Roll Uramaki MIXTO

[ Gluten ] Crustaceos ] Moluscos
[J Frutos de cascara ] Apio ] Mostaza

Rolls Surtidos SUSHI (tbud)

[ Gluten Crustaceos Moluscos
[ Frutos de cascara [ Apio ] Mostaza

J Huevos Pescado [J Cacahuetes Soja Leche
[J Sésamo O Altramuz [ Sulfitos

[ Huevos [J Pescado [J Cacahuetes Soja Leche
[J Sésamo U Altramuz [J Sulfitos

[J Huevos Pescado [ Cacahuetes Soja [ Leche
Sésamo O Altramuz [ Sulfitos

J Huevos Pescado [J Cacahuetes Soja J Leche
Sésamo [ Altramuz [ Sulfitos

Wok de ﬁo//a braseado con m&y’apanej‘ﬂ (Arroz 0 Noodles)

Gluten ] Crustaceos ] Moluscos
[J Frutos de cascara [ Apio [J Mostaza

POSTRES

Tarta de queso ln consentida

Gluten ] Crustaceos ] Moluscos
[J Frutos de cascara [ Apio [J Mostaza

Tutto Chocolate con helado

Gluten ] Crustaceos [J Moluscos
U] Frutos de céascara ] Apio [J Mostaza

TOV’I’jfﬂ casera con helado femﬁ/aﬂfo

Gluten [J Crustaceos ] Moluscos
[ Frutos de cascara [ Apio [ Mostaza

[J Huevos [ Pescado [ Cacahuetes Soja [ Leche
X Sésamo I Altramuz [ Sulfitos

[ Huevos [ Pescado [ Cacahuetes [ Soja Leche
[] Sésamo O Altramuz [ Sulfitos

J Huevos [ Pescado [J Cacahuetes [J Soja X Leche
[] Sésamo [ Altramuz [] Sulfitos

Huevos [ Pescado [ Cacahuetes [ Soja Leche
1 Sésamo O Altramuz [ Sulfitos
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IMPORRTANTE: Cualquier consulta o duda para asegurarse pregunte al camarero

Cereales con gluten: Trigo, cebada, centeno, avena, espelta.

Crustaceos: Cangrejo, langosta, camardn, etc.

Moluscos: Megjillones, almejas, caracoles, etc.

Huevos: Huevo y productos a base de huevo.

Pescado: Rosada, lenguado, bacalao, Salmon, Atun, etc.

Cacahuetes: Cacahuetes.

Soja: Soja y productos a base de soja.

Leche: Leche y productos lacteos (incluida la lactosa).

Frutos de cascara: Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, hueces de Brasil,
pistachos, nueces de macadamia o nueces de Australia.

Apio: Apio y productos a base de apio.

Mostaza: Mostaza y productos a base de mostaza.

Sésamo: Sésamo y productos a base de sésamo.

Altramuz: Altramuz y productos a base de altramuz.

Dioxido de azufre y Sulfitos: En concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10 mg/L en términos de
didxido total de azufre.

www.laconsentidacaprichosa.com | para consentir a los tuyos. ..
precios expresados en EUROS con impuestos incluidos.



