
 

www.laconsentidacaprichosa.com |   para consenƟr a los tuyos… 
precios expresados en EUROS con impuestos incluidos. Todas las opciones están sujetas a disponibilidad 

MENU MEDIODIA  
Incluye: 

 Un Entrante para elegir 
 Un Principal para elegir  
 Pan, Bebida y Café incluidos 

Entrantes (a elegir) 

 Ensaladilla Rusa 
 Tomate aliñado con troncos de atún 
 Gyozas de Pollo (4ud) 
 Ensalada con rulo de cabra, vinagreta y miel 

Principales (a elegir) con guarnición a elegir (Patatas caseras, verduras salteadas o cremoso de 
patatas) 

 Bacalao con alioli gratinado y guarnición 
 Atún a la plancha y guarnición 
 12 roles JAPO variados (4 Roll SALMÓN California Rock, 4 Roll Tempurizado GAMBAS y 4 Roll Tempurizado POLLO) 
 Pechuga de pollo con salsa Consentida y guarnición  
 Secreto a la brasa y guarnición 
 Arroz de la Casa (solo disponible los viernes) 

 

 

1 bebida, 1 pan y 1 café incluidos 

 

 

Disponible de lunes a viernes. No festivos 

para consentirte diariamente… 
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Combinaciones sugeridas: 

 

Sabores de siempre, con la mejor tradición - Menú Tradición Mediterránea 
Entrante: Ensaladilla Rusa 
Principal: Bacalao con alioli gratinado y guarnición 

Frescura del mar en cada bocado - Menú Delicias del Mar 

Entrante: Tomate aliñado con troncos de atún 
Principal: Atún a la plancha y guarnición 
 

Un bocado de Japón en cada plato - Menú Japón Fusión 

Entrante: Gyozas de Pollo (4ud) 
Principal: 12 roles JAPO variados (4 Roll SALMÓN, 4 Roll Temp. GAMBAS y 4 Roll Temp. POLLO) 

Sencillo, natural y lleno de sabor - Menú Sabores del Campo 

Entrante: Ensalada con rulo de cabra, vinagreta y miel 
Principal: Pechuga de pollo con salsa Consentida y guarnición 
 

Auténtico sabor a la brasa - Menú Brasa y Tradición 

Entrante: Ensaladilla Rusa 
Principal: Secreto a la brasa y guarnición 
 

Ligero, fresco y equilibrado - Menú Vitalidad y Frescura 

Entrante: Ensalada con rulo de cabra, vinagreta y miel 
Principal: Atún a la plancha y guarnición 
 
El arroz perfecto, con el mejor toque del mar o tierra - Menú Arrocería del Chef 
Entrante: Tomate aliñado con troncos de atún 
Principal: Arroz de la Casa (solo disponible los viernes) 

 


