
PRIMAVERA CAPRICHOSA  

La Consentida, una nueva historia contigo…  
www.laconsentidacaprichosa.com |   para consentir a los tuyos… 

precios expresados en EUROS con impuestos incluidos. 

ABRIENDO BOCA 

Salteado de gulas con cremoso de patatas y huevo poché     13 

Alcachofas confitadas con salsa de puerro y gambón    Entera 15,50 — Media 9,50 

Puerros tempurizado con salsa romesco        15  
Milhoja de foie con manzana caramelizada      16 

Tomate aliñado con troncos de atún de aceite temprano     11,50 

Ensalada templada de rulo de cabra con vinagreta de AOVES y miel   13,50 

Duo de baos (costillar BBQ & carrillada)        9,50 

Canelón “Consentida” relleno de gambón o capón      9 
Taco de costillar a baja temperatura con mojo y guacamole    8 

Taco de torrezno crujiente con guacamole y pico de gallo(nuevo)   8 

Jamón de bellota y queso curado de la mancha      21 
Patatas bravas (con Bacon +2€—1€)      Entera 11,50 — Media 7,50 

Patatas con costillar a baja temperatura (nuevo)     13,50 

Langostinos Torpedo con salsa para dipear       11,50 

NUESTRA FREIDURIA 

Rizqueta de arroz negro con centro de allioli (4ud) (nuevo)    9 
Caramelo de Arroz con chipirones (4ud) (nuevo)     8 
Mix de croquetas con panko de la casa (8ud)      14,50 
        jamón ibérico · boletus edulis y trufa · chuleta · rabo de toro — si hay una que te conquista, te la preparamos en exclusiva (6ud) 

 Flamenquines de la casa  
     La Consentida         14 

                   Ternera Angus (exclusivo)        16 

Torrezno de Soria        Entera 18 — Media 10  

DEL MAR 

Ventresca atún rojo a la plancha con verduras salteadas      22 

Bacalao cocinado a baja temperatura con alioli gratinado    20 

Risotto de langostinos          16,50 
Buñuelos de gamba        Entera 13 — Media 7,50 
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DE LA TIERRA 

Solomillo de cerdo con salsa trufada o salsa al Jerez      16,50 

Costillar 600gr a baja temperatura con salsa bbq casera (Compartir)    23 

Secreto a la brasa con patatas caseras        15 

Abanico de bellota a la brasa con patatas caseras      21 

Entrecot de vaca madura del país vasco (280 gramos) y patatas caseras    23 

Burgers Premium Trufada o Cheese Bacon (Vaca 180GR) con patatas    16,50 
Pechuga con nuestra exquisita salsa Consentida y guarnición     13,50 

Falso risotto de Carbonara o de Setas y trufa        16,50 

 

japonesa 

Samosas (6 ud)           8,50 
Gyozas Variadas (9ud)         10,50 

Bun’ya de Gyozas (8 ud)          9,50 
Sushi Roll SALMÓN California Rock       12,50 

Sushi Roll Tempurizado GAMBAS o SALMON      13,50 

Sushi Roll Tempurizado POLLO        12,50 

Roll Uramaki MIXTO         13,50 

Rolls Surtidos SUSHI (16ud)        25 

Wok de pollo braseado con salsa japonesa (Arroz o Noodles)     13 

 

 

POSTRES 

Tarta de queso la consentida         6 

Couland de lotus          6 

Torrija casera con helado templado        7 

Tutto Chocolate con helado         6 


